Takt & Gångartskursen 
Vi blev till slut 17 glada entusiaster som deltog med frågor och engagemang, på Edeby, hos Johanna Elgholm, den 27, 28 mars. En jättebra anläggning att hålla kurs på. Här finns allt vi hästmänniskor kan behöva; konferenslokal, mat o trevligt matrum dessutom med god mat! Härliga hästar och goda ryttare, som kan visualisera en lärares önskemål om både att kunna rida ”rätt” och ”fel”, vilket inte är det lättaste. Både ovalbana och ridhus, ja, det är ingen ände på faciliteter, man kan inte vara annat än riktigt nöjd (  
Nina Wahlström, är en engagerad lärare, och kunnig in i minsta detalj, dessutom riktigt underhållande, vilket gör att dagarna går fort, nästan för fort!  Nina har så bred o djup egen erfarenhet av tävlande från båda hållen – hon är både tävlingsryttare och domare ;-)
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                                        Nina Wahlström, underhållande o kunnig lärare.
Kl 9:00 lördagsmorgon drog Nina igång, med att förklara ”Tölt” och kriterierna för ”ren” tölt. Vad man ska titta på och olika taktproblem och hur man kan avslöja dessa. Hur tempot kan ”hjälpa eller stjälpa”. Hur löser vi problemen? Vi fick en hel del tips. Och Nina betonade vikten av att du som ryttare ska träna upp din ”antenn” för ”vad/hur” hästen faktiskt svarar – rätta din ridning därefter.  
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                                          Engagerade elever på kurs.
Vi hade fått en hel del att tänka på redan till första fikapausen. Vilken alltid är en källa till glädje o massa snack om allas vårat gemensamma intresse – Islandshästen. 

Lunchen på Edeby är rena rama restaurangen – Fia lagar en fantastisk lunch, med fräsch sallad till de goda pajerna, både med och utan kött. Därefter kaffe och hembakad kaka. Gissa om vi njöt?!

                                    [image: image3.jpg]


 
                                     Hungrig men glad, Kati Karna, på söndan serverades potatis o pannbiff med lök. 

Efter lunch fick vi se 5 hästar ridas på ovalbanan som reds enligt Ninas önskemål och videofilmades. Här visades olika taktproblem. Passtakt, travtakt, viksling, korsgalopp och grisepass varvat med ren takt. Gissa om vi fick myror i huvet? Sen gick vi tillbaka till konferenslokalen och granskade filmerna – nu skulle vi analysera ;-) Med Ninas ”verktygslåda” tips och tumgrepp som vi fick lära oss började vi framemot söndagseftermiddagen, få lite kläm på det. Vi tittade på flera DVD:er från SM, VM och Landsmót, med hjälp ur ”verktygslådan”. 
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                          Två entusiaster: Terese Eriksson och Katarina Evetorp
Söndagen, följdes upp med fler hästar på ovalbanan som filmades och analyserades. Jämte DVD:er och diskussioner. Vi fick även försöka ”döma” och skriva typ domarkommentarer vilket var lite läskigt.
Ja, helgen var verkligen innehållsrik och nyttig, för öga o öra, och tursamt nog, fick jag ner en hel del på papper, att ta fram vid behov – inför kommande tävlingar - så jag med större säkerhet ”vet vad jag ser” ( 
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